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Пояснительная записка

Современная Россия переживает глубокий кризис. На протяжении последних лет мы убедились, как может быть беспомощно и ничтожно государство, если духовно-нравственные ценности не являются приоритетными направлениями его развития. Духовно-нравственный кризис неизбежно порождает кризисные явления в политике, экономике, социальной сфере нашей страны. Попытки насаждения западных «либерально-демократических» ценностей, основанных на принципе толерантности ко всему и во всем, не приводят к успеху. Современной России нужен человек, одухотворенный идеалами добра и сознательно и активно не принимающий разрушительных идей и способный им противостоять. Становится очевидной необходимость добрых семейных, национальных, религиозно-этических традиций, основ человеческой нравственности, начиная от почтения к родителям и кончая сознанием глубокой ответственности перед Родиной и органическим восприятием гуманистических обязанностей. 

Для России нет другого пути выхода из кризиса кроме возрождения самобытной российской цивилизации на традиционных ценностях отечественной культуры. Только опора на тысячелетнюю народную мудрость, наследниками которой являются наши дети, может быть противопоставлена агрессивному влиянию Запада. В связи с этим в России остро стоит вопрос создания общей системы духовно-нравственного воспитания детей, одним из элементов которой является реализация программы формирования духовных потребностей детей в системе дополнительного образования. 

Православная культура, во всех формах ее проявления (религиозной, идеологической, научной, художественной, бытовой), традиционно являлась основой духовно-нравственного становления человека в России. Именно поэтому методологической основой программы духовно-нравственного воспитания детей являются традиции православной культуры и педагогики, представленные в различных аспектах: - этнокультурном (на основе национальных православных традиций русского народа);   культурно-историческом (на основе примеров отечественной истории и культуры); - нравственно-этическом (в контексте нравственного православно-христианского учения о человеке, цели его жизни и смысле отношений с другими людьми, Богом, миром). 

Под "духовно-нравственным воспитанием" понимается процесс содействия духовно-нравственному становлению человека, формированию у него:

- нравственных чувств (совести, долга, веры, ответственности, гражданственности,   патриотизма); 
- нравственного облика (терпения, милосердия, кротости, незлобивости);
- нравственной позиции (способности к различению добра и зла; проявлению самоотверженной любви, готовности к преодолению жизненных испытаний);
- нравственного поведения (готовности служения людям и Отечеству, проявления духовной рассудительности, послушания, доброй воли) (10).
Формирование духовных потребностей детей - это целенаправленный образовательный процесс, в основу которого положено осознание детьми духовных ценностей (посредством введения их в мир Православной культуры), проявляющееся в их духовной деятельности. 

Данная программа рассчитана на три года и ориентирована на старший подростковый возраст. Это очень ответственный период, поскольку здесь складываются основы нравственности, формируются социальные установки, отношения к себе, к людям, к обществу. Именно для подростков характерно социальное созревание, большая восприимчивость, сенситивность к усвоению норм, ценностей и способов поведения, которые существуют в мире взрослых и именно контингент детей этого возраста охвачен системой дополнительного образования наиболее массово.  
Принципы работы по программе:

· учет возрастных и индивидуальных особенностей детей;

· систематичность и доступность;

· последовательность;

· комплексность;

· целостность

Программа  опирается на исторически сложившиеся черты русского национального самосознания,  которое включает: идею соборности русского народа; идею жертвенности, служения отеческой вере, государству, народу;  идею гармонии русского народного бытия («лад»,   «мир»); идею православия как школы духовного единения, любви к ближнему; идею семьи. 

Цели программы:

Нравственное пробуждение личности ребенка, формирование его духовных потребностей. 

Задачи программы: 

1. Дать представление о нравственных и духовных ценностях православной традиции и воспитывать у ребят стремление с их позиций оценивать свои действия и поступки.

2. Формировать национальное самосознание личности ребенка.

3. Развитие творческих способностей школьников.

4. Воспитывать чувство любви к Родине, понимание красоты и уникальности отечественной культуры.

В первый год обучения по Программе акцент делается на этнокультурный аспект православной культуры. Задачи первого года обучения:

· Мотивация детей на изучение обычаев и культурных традиций русского народа;

· ознакомить детей с традициями и укладом жизни в православной семье, с основными православными праздниками;

·  при тесном взаимодействии с носителями культурных традиций, с семьями, приобщать детей к деятельностному участию в домашних делах, к сохранению культурного наследия;

· помочь детям осмыслить духовно-нравственный стержень православной семьи.

Во второй год обучения по Программе доминирующим является культурно-исторический аспект православной культуры. Задачи второго года обучения:
· Изучение истории православия на Руси, жития святых молитвенников за Русь, святоотеческого наследия;
· Иметь представление о духовной литературе, живописи, музыке, памятниках зодчества нашей страны;

· Уметь выполнять простые поделки в традициях народного  творчества, знать песни и стихи духовного содержания;
· Воспитание патриотизма, национального самосознания.
В третий год обучения по Программе основное внимание уделяется нравственно-этическому аспекту православной культуры. Задачами этого года стали задачи:
· дать сведения об основных нравственных понятиях и представлениях, помочь детям в раскрытии для себя лично смысла высоких духовных ценностей;

· развитие умения давать нравственную оценку действиям и поступкам;
· воспитание духовных потребностей как приоритетных, стремления к самосовершенствованию.
Христианские ценности не навязываются как обязательные для исполнения, но показывается, что понимание нравственной и культурной истории народа, его духовной и национальной самоидентификации невозможно без учета православия как духовного стержня развития русской цивилизации. 

           Технология работы по программе.

Обучение по Программе опирается на узнавание детьми реалий жизни, обращение к их жизненному опыту, с постепенным вхождением в область изучаемого предмета. Специфика данной Программы, затрагивающей сферу интимных, личностно-значимых переживаний и состояний человека, требует от педагогов особого такта, умения избежать назидательности, излишней идеологической ангажированности и, одновременно, подвести детей к твердым нравственным ориентирам. Преподавание по Программе налагает безусловные нравственные императивы прежде всего на самого педагога. При проведении практических занятий желательно привлекать членов семьи детей, специалистов по различным направлениям программы: музыкального работника, искусствоведа и т.д. 

При организации занятий необходимо помнить, что знание достигается только в результате собственной деятельности. Важно не перегружать ученика информацией,  необходимо давать пищу уму, сердцу и воображению. Эмоционально- этическое воздействие на душу ребенка, обращение к подсознательному, заложенному свыше дару сопереживания позволяют внутреннему миру личности ребенка раскрыться, испытать восторг, удовлетворить духовную жажду. Большое значение имеет умение педагога импровизировать, создавать атмосферу доверия и доброжелательности, воздействовать на душу ребенка. 

Программа представляет собой светский интегрированный курс, в которой вошли Священная История, православная этика, история Православной России, церковный календарь, духовная литература, музыка, живопись, зодчество, агиография (Жития святых), православное краеведение, духовный театр и др., что позволяет предпринять попытку целостного подхода к духовно-нравственному воспитанию личности. Именно целостность преподавания по данной программе позволяет ребенку не только узнать, но и увидеть, понять, попробовать и пережить все самому, почувствовать связь поколений.

В первый год обучения по программе предусмотрено два занятия в неделю (одно занятие теоретическое, второе практическое), длительностью по два часа каждое – всего 144 часа в год. Во второй и третий годы обучения – два занятия в неделю по 3 часа каждое - всего 216 часов в год. Практические занятия включают в себя подготовку к праздникам и их проведение, постановку спектаклей, изготовление поделок, рисунков, кулинарию, экскурсии, благотворительную деятельность, поисковую работу, выполнение рефератов, творческих работ, научно –исследовательскую деятельность.

Диагностика исходного уровня наличия доминирующих потребностей  как ценностей личности приведена в Приложении 1.

Условия реализации программы.

· кадровые условия: наличие квалифицированных педагогов (историков, литераторов, преподавателей МХК, народных умельцев…);

· материально-технические условия: оснащение необходимой аппаратурой, инвентарем и техникой (магнитофон, компьютер, видео и аудиокассет, плита, посуда, муз. инструменты, костюмы, природный материал и т.д.), наглядные пособия;

· финансовые: финансирование проведения экскурсий, конкурсов, конференций и т.д., оплата труда педагогов, выделение всевозможных грантов на проведение проектов и исследований;

· научно-методические условия: обеспечение литературой, нормативными документами, методическими пособиями.

Особый статус курса обучения предполагает использование особых форм (фронтальная, индивидуальная, групповая), видов занятий, репродуктивных (объяснительно-иллюстративный и др.) и продуктивных (проблемного изложения, эвристический, исследовательский и др.) методов обучения, позволяющих раскрыться внутреннему миру личности  воспитанника, удовлетворить стремление к совершенству, духовную жажду. Численность детей в группе  не более 10-12 человек. 

Виды занятий с детьми: диалог, дискуссия, исследование, откровение, лекция, погружение, собеседование, практикум, импровизация, благотворительная деятельность, экскурсия, паломничество, игра, игромоделирование, концерт, выставка, просмотр фильмов, консультация, защита рефератов, защита исследовательских работ, защита проектов, трудовая деятельность (изготовление подарков к празднику, кулинария, рукоделие…) и др. 

Формы работы с родителями: 

· родительские собрания на духовно-нравственные темы; 

· лекторий для родителей; 

· наглядные виды работы: информационные стенды для родителей, папки-передвижки, выставки детских работ, дидактических игр, литературы; 

· экскурсии, паломничество; 

· совместные с родителями праздники, спектакли, именины детей; 

Ожидаемые результаты

(Специфика данного курса предполагает рассмотрение данных результатов как некоего идеала, к которому мы стремимся приблизить наших воспитанников, но полное совпадение с идеалом возможно лишь при соблюдении многих дополнительных условий (единство требований социума: семьи, школы, улицы, СМИ и т.д., длительность по времени  и   т.д.).
· Сформированность устойчивых духовных потребностей. Нравственное становление личности. Знание основ и понимание смысла базовых этических понятий: нравственность, этика, добро и зло, совесть и стыд, долг, честь, любовь, свобода и ответственность.

· Приобщение к православным традициям, иерархичность отношений с взрослыми, знакомство с формами традиционного семейного уклада, понимание своего места в семье и посильное участие в домашних делах. 

· Воспитание чувства патриотизма, потребности в самоотверженном служении на благо Отечества. 

· Ответственность за свои дела и поступки. Умение дать нравственную оценку своим действиям и поступкам окружающих. Любовь к ближнему как основной нравственный принцип.

Ожидаемые результаты первого года обучения:

1. Знание основных церковных и семейных праздников, традиций их празднования на Руси; 

2. Понимание христианского идеала семьи и умение выполнять свои обязанности;

3. Ориентация на мужественный и женственный образцы поведения;

4. Воспитание любви и милосердия к ближнему.

Ожидаемые результаты второго года обучения:

1. Знание основных событий истории России, понимание их взаимосвязи с православием.
2. Ознакомление с лучшими образцами русской культуры, чувство гордости за ее самобытность и богатейшее духовное наследие.

3. Владение элементами умений декоративно-прикладного искусства, народных промыслов. 

4. Осознание себя гражданином Великой Державы со славным прошлым, желание быть достойным сыном своего Отечества.

Ожидаемые результаты третьего года обучения:

1. Четкое различение понятий добра и зла, правды, достоинства, долга, чести, совести. Стремление к служению Родине, ближнему, к самопожертвованию. 

2. Устойчивый нравственный облик, ответственность за поступки, способность к нравственной самооценке.

3. Приоритет духовных потребностей. Постоянная работа над собой.

Формы контроля: обобщенные вопросы систематизирующие материал, тестовые задания, система творческих заданий, индивидуальная и фронтальная беседа, исследовательская работа, проект, творческая работа, концерт и т.д.

Критерии сформированности духовных потребностей у старшеклассников: когнитивный, оценочный, регулятивный. Наиболее объективными и реально измеримыми показателями сформированности компонентов духовных потребностей являются:

- совокупность знаний о нравственном и безнравственном в жизни, об этических нормах и установлениях в общественном и семейном бытовании (когнитивный критерий, проявлениями которого являются полнота этических знаний, правильное представление о нравственных нормах, умение их использовать в различных жизненных ситуациях, способность с помощью этих знаний анализировать свое поведение и поведение других людей);

- нравственные отношения к самому себе, к другим людям (оценочный критерий, проявлениями которого являются и самооценка, и оценочные суждения, выражающие отношения к нравственным ценностям; сила, устойчивость, глубина чувственных переживаний как основа мотивации для осуществления действий и поступков; сочувствие, сострадание);

- поступки, особенности поведения детей (регулятивный критерий, проявляющийся в формах поведения, во внутренних побуждениях, заставляющих личность вести себя так или иначе; в степени устойчивости нравственного поведения в тех или иных ситуациях).

     На основе данных критериев выделяются три уровня сформированности духовных потребностей у подростков (по Макаровой И.А.):

Низкий уровень: Неясное, расплывчатое представление о духовных ценностях, нравственных нормах. Стремление к нравственному самосовершенствованию развито слабо. Деятельность практически не  соизмеряется с нравственными нормами. Духовные потребности проявляются эпизодически.

Средний уровень: Знания о духовных ценностях, нравственных нормах полные, но бессистемные; нормы не стали мотивами поведения личности, отношение к ним  неопределенное (неустойчивое). Недостаточно развито стремление к нравственному самосовершенствованию. Духовные потребности устойчивы, но бессистемны.

Высокий уровень: Четкое и правильное представление о духовных ценностях, нравственных нормах, активно- положительное отношение к ним со стороны личности. Развито стремление к нравственному самосовершенствованию. Устойчивое проявление нравственного качества в поведении. Духовные потребности устойчивы и проявляются системно.
Количество часов, отводимое на изучение того или иного блока Программы может корректироваться в зависимости от результатов   входной диагностики сформированности духовных потребностей воспитанников.
Содержание программы

Первый год обучения:  этнокультурный аспект православной культуры

Обычаи и праздники России Православной 

Введение. Знакомство. Содержание программы. Вера в жизни человека.

Блок 1   Крепость семейных уз

1.1 Христианский образ жизни. Любовь к ближнему. 

1.2 Семья, дом. Отец –глава семьи.  Мать и дитя. Братья и сестры.

1.3  «Святые семьи». Петр и Февронья.

1.4  Почитание родителей. Отношение к старшим в русском народе. "Послушание и непослушание".

1.5  Семья, род, народ - отношения  между родственниками, соотечественниками. 

Блок 2   Семейные традиции

2.1  Венчание. 

2.2  День рождения. 

2.3  Крещение. Крест, крестное знамение, ангел-хранитель, крестные родители. 

2.4  Имя. Именины. Святой покровитель. 

2.5  Поминовение усопших предков. 

Практические занятия к первому и второму блокам: Составление генеалогического древа. Проведение семейных праздников. Народные умельцы: передача по наследству ремесел. Секреты бабушкиного мастерства (вышивание, макраме, шитье…). Бабушкина кукла (изготовление кукол из тряпочек, глины и т.п.). Рецепты семейной кухни (приготовление блюд). Семейное пение. Мамина колыбельная. Подарок своими руками. Празднование вместе с родителями именин и дня ангела. Подготовка концертов. Выставка рисунков, поделок по пройденному материалу.

Экскурсии в краеведческий музей,  в Храм Покрова Пресвятой Богородицы       г. Кувандыка. Присутствие на праздниках Воскресной школы.

Блок 3. Церковные праздники. 

3.1  Церковный календарь. Церковное новолетие.

3.2  Двунадесятые праздники. 

3.3  Рождество Богородицы. Покров. Введение во Храм Пресвятой Богородицы. 

3.4  Рождество Христово. 

3.5  Крещение. Сретение. 

3.6  Недели о блудном сыне, о мытаре и фарисее, о Страшном Суде. 

3.7  Прощенное воскресение. Великий пост. Благовещение. Вербное воскресение. 
3.8  Страстная седмица. 

3.9  Пасха. 

3.10  Радоница. Память Святых Жен-мироносиц. 

3.11 День славянской письменности и культуры

3.12 Вознесение. Троица. 

3.13 Праздник Апостолов Петра и Павла. 

3.14 Преображение. Воздвижение Креста. 

3.15 Успение пресвятой Богородицы. 

Практические занятия к третьему блоку. Подготовка и празднование Рождества, Пасхи, Дня Славянской письменности. Театрализованные представления. Выставки поделок, рисунков к праздникам, изготовление вертепа, художественная раскраска пасхальных яиц. Русские народные игры. Традиционная православная кухня. Атрибуты праздничного стола (пасха, кулич, блины, студень…) Выполнение исследовательских работ по обычаям и традициям празднования православных праздников в нашем районе. Благотворительные концерты (в приютах, больницах, доме престарелых).

Второй год обучения: культурно-исторический аспект православной культуры.

За землю Русскую
Блок 1. «Откуда пошла земля русская?

1.1 Крещение Руси. 

1.2 Святая равноапостольная княгиня Ольга. 

1.3  Святой равноапостольный князь Владимир. 

1.4  Предание о путешествии на Русь Апостола Андрея Первозванного. 

1.5 Святые Равноапостольные братья Кирилл и Мефодий. 

Блок 2. Святые молитвенники России

2.1  Святой Александр Невский. 

2.2  Святой Сергий Радонежский. 

2.3  Святой Дмитрий Донской.

2.4  Святой Серафим Саровский. 

Блок 3. Церковь и церковная жизнь в истории Отечества.
3.1 Православные храмы.

3.2 Русское церковное зодчество.

3.3 Монастыри России. 

3.4 Святые места России. 

3.5 Мой храм. 

Бок 4 Православная культура.

 Православная икона. Феофан Грек. Андрей Рублев.

 Духовная литература: Ф. Достоевский, И.Шмелев, Е. Поселянин и др.

 Духовная поэзия: П. Вяземский, Пушкин А., Лермонтов М., Тютчев Ф.

 Духовная музыка: Глинка М., Мусоргский М., Рахманинов С. Молитвенные песнопения. 

 Русские художники: Крамской И., Васнецов В., Иванов А. и др. 

Практические занятия к 1-4 блокам. Просмотр слайдов, видеофильмов, дисков. Народная песня, фольклор (калики перехожие, колядки и т.д.). Русское народное творчество.  Русский народный костюм. Поделки из соломки, из  бересты и т.п. Выполнение рефератов, исследовательских работ, проектов по пройденному материалу. Постановка спектакля: «Крещение Руси». 

Экскурсии и паломнические поездки. Святыни и памятные места Оренбуржья (Николаевский подземный монастырь с.Покровка Новосергеевского р-на, Свято-Троицкая Обитель Милосердия п. Саракташ, «Малый Иерусалим» п. Октябрьское и т.п.).

Блок 5 Жития святых. 

5.1 Понятие святости.

5.2 Праотцы, Пророки, Апостолы, Мученики, Исповедники, Святители, Преподобные, Праведные, Христа ради юродивые. 

5.3 Георгий Победоносец. 

5.4 Великомученик и целитель Пантелеимон. 

5.5.Николай – Чудотворец.  

5.6 Страстотерпцы Борис и Глеб. 

5.7 Святая блаженная Ксения Петербургская. 

5.8 Святой праведный Иоанн Кронштадтский.

5.9 Святая Преподобномученица великая княгиня Елисавета. 

5.10 Святая блаженная Матрона Московская. 

Блок 6  За веру, царя и Отечество
6.1 Собор новомученников и исповедников Российских. 

6.2 Воин – мученик Евгений Родионов.

6.3 Русские старцы в наши дни. 

6.4 Знакомство с духовным наследием святых угодников. 

Практические занятия к 5 и 6 блокам. Поисковая работа по сбору материала о репрессированных верующих нашего района в советское время. Встречи-беседы со священником. Колокольный звон. Прослушивание и разучивание духовных песен (матушка Людмила Кононова, иеромонах Роман, Вл. Шишкарев, Ю. Пастернак, Вл. Ерохин и др.) Изготовление поделок (хохлома, гжель, лепка, резьба по дереву...). Приготовление постных блюд (сочиво, кутья, квас, полевка…). Благотворительность (помощь нуждающимся, субботники…).

Третий год обучения.  Нравственно-этический аспект православной культуры

Христианское нравоучение.

Блок 1 Библия

1.1 Основные части Библии – Ветхий завет и Новый Завет.

1.2  Десять Заповедей - основа нравственности человечества. История возникновения.

1.3  Любовь к Богу и любовь к ближнему как основные заповеди.  Разъяснение каждой заповеди.

1.4  Евангелия. Земная жизнь Иисуса Христа. Чудеса Христовы. 

1.5 Нагорная проповедь и Заповеди Блаженств.

Блок 2  «Евангельские притчи». 

2.1 . Доброе семя. (Притча о сеятеле)

2.2 . Кто мой ближний? (Притча о милосердном самарянине).

2.3 Сколько раз прощать? (Притча о двух должниках). 

2.4 Возвращение к жизни. (Притча о блудном сыне). 

2.5 Справедливость. (Притча о работниках и виноградаре). 

2.6 Талант. (Притча о талантах). 

2.7 Достоинство человека. (Притча о мытаре и фарисее). 

Блок 3  Православная этика

3.1 Почему человек должен быть добрым? Добро и зло.

3.2 Грех. Покаяние. 

3.3. Нравственные аспекты наказания. Проблема смертной казни. Суицид.

3.4  Совесть. 

3.5 Честь, честность, благочестие. Золотое правило нравственности.

3.6  Благодарность. Порядочность. Воздержание, терпение.

3.7  Милосердие, сочувствие. 

3.8 Трудолюбие. Прощение.

3.9  Скромность. О дружбе мальчиков и девочек. 

3.10 Истина. Добро. Красота. Вера. Надежда. Любовь.

3.11  Нравственная ценность семьи. Христианское понимание брака. 

3.12 Наука и нравственность. Свобода и ответственность ученого. Нравственные проблемы медицины (клонирование, эвтаназия).
Практические занятия к 1-3 блокам.

 Этикет в России.  «Поучение Владимира Мономаха», «Домострой», «Юности честное зерцало». Современные представления об этике. Работа над сочинениями, эссе, учебными исследованиями, творческими проектами по изучаемому материалу. Посещение выставок, концертов, просмотр фильмов духовного содержания. Посещение обители Милосердия п. Саракташ. Благотворительная деятельность.
Используемая  и рекомендуемая литература

1. Библия. Синодальное издание Русской Православной Церкви.
2. Бородина А.В. История религиозной культуры: Основы православной культуры: Учебное пособие для основной и старшей ступеней обучения общеобразовательных школ.-М.:Издательский дом «Покров»,2003.-288с.

3. Гусейнов А.А. Введение в этику. М.:Изд-во Моск. Ун-ва,1985.-208с.

4. Жития и творения Русских Святых.-М.,1993 

5. Какой у нас сегодня праздник, мама? М., 2003.-119с.

6. Катасонов В. Национально-государственная идея России: верность историческому призванию.// Приложение к газете «Правопорядок». М.,1999.

7. Левчук Д.Г., Потаповская О.М. Духовно-нравственное воспитание детей и молодежи России: комплексное решение проблемы.-2-изд., доп.-М.: Планета 2000, 2003. -63с.

8. Никандров Н. Вера и нравственность: Православные традиции и современность//Сборник пленарных докладов ХI Международных Рождественских образовательных чтений. М.,2003

9. Православная семья в современном мире. М.:Благо, 2001.-74с.

10. Протоиерей Евгений Шестун. "Православная педагогика". - М., 2001.
11. Сурова Л.В. Православная школа сегодня.-М.,1996.-496с.
12. Троицкий В. Пути русской школы. М.,1994.-96с.

13. Филарет. Нравственность христианина. М.:1991. АО «Российский писатель».-80с.

14. Шмелев И. Лето Господне.- М.-1991.

15. Янушкявичюс Р.В., Янушкявичене О.Л. Основы нравственности. Беседы по этике для старшеклассников.-М.: ПРО-ПРЕСС, 1998.

Эффективность реализации Программы
Программа формирования духовных потребностей подростков «Святая Русь» осуществляется на базе Центра развития творчества детей и юношества г. Кувандыка Оренбургской области второй год.   Занимаются по ней 24 подростка (13 детей первого года обучения (13-14 лет) и 11 детей второго года обучения (12-13 лет)). Наиболее интересные мероприятия за эти полтора года: поездки в Свято-Троицкую Обитель Милосердия п.Саракташ, посещение там Православной Гимназии, музея истории нашего края, Дома Милосердия; поездка в Никольский мужской монастырь с. Покровка Новосергеевского р-на, спуск в поземные пещеры этого монастыря, поездка в Оренбург к мощам преп. мчн. вел. княгине Елизаветы Федоровны. Постановки совместно с Воскресной школой к праздникам «Рождество», «Пасха», День славянской письменности и культуры». Участие во Всероссийских Конкурсах исследовательских работ «Юность. Наука. Культура», «Человек в истории», «Конкурсе имени В.И. Вернадского». В последнем работа Самарыгиной А. «Судьба монастырей Оренбургской епархии» стала лауреатом. 
Мониторинг сформированности духовных потребностей подростков свидетельствует о наметившейся положительной тенденции (рост на 13 % количества детей, достигших более высокого уровня), что подтверждает результативность Программы. Однако качественные показатели ее эффективности проявятся лишь через несколько лет и их ценность для России будет несравнимо выше всех сегодняшних затрат на  осуществление этой Программы.
ПРИЛОЖЕНИЕ
                                                                                                        Приложение 1.

АНКЕТА для определения ценностных ориентаций подростка

1.Город_______; школа_______; класс_________; пол (муж./жен.)

2.Сейчас много говорят о духовности. Что это такое, с Вашей точки зрения? Подчеркните: нравственность; религиозность; гуманизм; идейность; интеллектуальность; культура (в широком смысле этого слова). Или же это     категория сложная. Допишите:______________________________________________________

3.Чего, по Вашему мнению, не достает современному человеку с точки зрения духовности (подчеркните): доброты,    гуманности, воспитанности, порядочности, внутренней культуры, образованности, честности. Нужное допишите______________________________________                   

4.Что такое, с Вашей точки зрения, стать личностью? Оцените в баллах-от 0 до 5-следующие определения:

а) обрести материальное благополучие и независимость;

б) высокий профессионализм и уважение коллег;

в) высокий интеллектуальный потенциал личности;

г) высокий уровень нравственности и человечности;

д) постоянное духовное самоусовершенствование;

е) умение добиваться своей цели; волевое начало в человеке;

ж) превосходство силы и энергии.

 Допишите...

5.Что наиболее важно для Вашей внутренней (духовной) жизни? Оцените следующие положения по степени важности в баллах-от 0 до 5:

а) самореализация своей личности, ее внутреннего потенциала;

б) развитие интеллектуальной сферы;

в) пополнение своего культурного уровня (книги, театр, искусство, спорт и т.д.);

г) решение нравственных проблем (самоанализ, поиски смысла жизни и т.д.);

д) разрешение личных проблем (любви, дружбы, общения и т.д.);

е) не задумывался над этим вопросом.

6.Чего больше: рассудочного или эмоционального (подчеркните) в Ваших поступках, чувствах, мироощущении? Допишите:_____________________________________________________

7.Есть ли у Вас идеал: (подчеркните) родители; друг; учитель; киногерой; герой книги и т.д. Допишите:_____________________________________

Приложение 2

Методика

выявления доминирующих потребностей  как ценностей личности и определения типа личности “Закончи предложения”.

  Все предложения данной методики связаны с тем, по поводу чего подросток больше всего переживает. Именно переживания определяют человеческие ценности, сущностные особенности личности. У каждого возраста свои ценности. Подростка волнует круг общения. Это главные переживания, определяющие ценности формирующейся личности. Но переживания подростков многообразны, как сама жизнь. Все зависит от того, в какие сферы жизни они включаются. Само же включение зависит от макро- и микросреды.

Инструкция подростку
  Пожалуйста, продолжи каждое из данных предложений так, чтобы мысль оказалась завершенной. Писать надо быстро, без рассуждений (то, по поводу чего человек больше всего  переживает, находится на поверхности).

1. Больше всего в жизни я люблю...

2. Мне очень нравится...

3. Я очень хочу...

4. Самая большая ценность...

5. Больше всего меня радует...

6. Я стремлюсь...

7. В жизни ничего нет дороже...

8. Счастье - это...

9. Я убежден (а), что...

10. Смысл жизни...

11. Самое большое удовольствие...

12. В жизни самое главное - это...

13. Я очень нуждаюсь...

14. Меня огорчает...

15. Я ненавижу...

16. Моя цель - это...

17. Жить - это значит...

Анализ ответов.

 К теоретическому типу относятся те ответы учащихся, в которых указывается на стремления, желания, связанные с познавательной (учебной и др.) деятельностью; к социальному - те ответы, в которых учащийся указывает на общение, любовь, дружбу, на стремление быть полезным другим и т.п. Эстетический тип проявляется в стремлении познавать и создавать прекрасное; экономический связан с материальными потребностями. Политический тип проявляется в стремлении подростка быть лидером, управлять, руководить другими, подчинять их своей интеллектуальной или физической силе; религиозный связывает действия и поступки людей (как свои) с библейскими заповедями.
Приложение 3

Положение об ученической исследовательской работе.

1. Общие положения.

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Законом РФ «Об образовании», требованиями, предъявляемыми к научным исследованиям.

1.2. Ученическая исследовательская работа (УИР) – это объективно или субъективно новое научное знание, полученное в результате совместной исследовательской деятельности учащегося и руководителя. 

1.3. УИР направлена на развитие творческого потенциала личности учащегося, приобщение старшеклассников к исследовательской деятельности и формирование у них исследовательских умений. Воспитательный потенциал исследовательской работы призван сформировать навыки совместной деятельности, развивать коммуникативную культуру, помочь профессиональному самоопределению старшеклассников.

1.4. Работа над учебным исследованием может быть рассчитана на один, два или три года.

1.5. Тема исследования выбирается учащимся самостоятельно с учетом собственных интересов и согласуется с руководителем УИР.

1.6. УИР сдается в Ученый совет на рецензирование за три недели до начала районной научно–практической конференции. По ее итогам работа может быть рекомендована к участию в конференциях и конкурсах областного и российского уровней.

1.7. УИР может быть представлена на экзамене как альтернативная форма промежуточной и итоговой государственной аттестации.

2. Требования к оформлению ученической исследовательской работы.

2.1. УИР строится по структуре, принятой для научных трудов, основными элементами которой являются: титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, библиографический список, заключение, приложения.

2.1.1. Титульный лист включает: наименование организации и научного общества,  где выполнялась работа, название конференции, тему исследования, краткие сведения об авторе и руководителе работы.

2.1.2. Оглавление помещается после титульного листа, в нем приводятся разделы работы с указанием страниц.

2.1.3. Во введении обосновывается актуальность выбранной темы, современное состояние разработки проблемы, краткий обзор литературы по данной проблеме, формулируется аппарат исследования: цели, задачи, гипотеза, объект и предмет исследования, методы и этапы работы над УИР, обосновывается теоретическая и (или) практическая ценность исследования, степень новизны работы.

2.1.4. Основная часть, состоящая, как правило, из теоретического раздела и практического, в названии которых должна быть отражена суть проблемы и содержание которых подчинено логике доказательства или опровержения выдвинутой гипотезе (гипотез). В содержании должна быть полностью раскрыта тема исследования, обоснованы его результаты.

2.1.5. Заключение содержит основные выводы, к которым автор пришел в процессе анализа собственного материала. В выводах автор подчеркивает их самостоятельность,  новизну, теоретическое и (или) практическое значение полученных результатов.

2.1.6. Библиографический список, приведенный в конце, включает только те издания, которые были использованы в работе. Они располагаются в алфавитном порядке (по фамилии автора) с указанием издательства и года издания книги. В тексте работы должны быть ссылки на тот или иной научный источник (номер ссылки должен соответствовать порядковому номеру источника в библиографическом списке).

2.1.7. В приложении помещаются вспомогательные или дополнительные материалы (таблицы, рисунки, схемы, графики), служащие для иллюстрации проведенных исследований.

2.2. Оформление исследовательской работы.

Текст УИР (объем - не более 15м/п страниц)  должен быть аккуратно напечатан, кегль 14, интервал 1,5. Стиль изложения: научный или научно–публицистический.

3. Критерии оценки.

3. 1. Критерии оценки учебного исследования:

3.1.1.  Актуальность исследования, определяющая его важность для решения реальных   проблем и характеризующая потенциальную ценность его результатов;

3.1.2. Практическая значимость исследования.

3.1.3. Степень новизны  исследования (нет новизны; субъективная новизна (под которой подразумевается неизвестное в индивидуальном опыте исследователя научное знание, но известное, как правило, в общественном опыте); объективная новизна);

3.1.4. Соответствие содержания сформулированной теме, цели, гипотезе и поставленным задачам исследования;

3.1.5. Аргументированность и доказательность в изложении материала, подразумевающая использование современных методов исследования, наличие достаточного фактического материала, его логическую обработку;

3.1.6. Степень раскрытия темы (тема не раскрыта, раскрыта частично, раскрыта полностью);

3.1.7. Культура оформления материала, требующая анализа источников, грамотного проведения эксперимента, ясности изложения.

3.2.  Критерии  оценки публичной защиты работы.

3.2.1.Качество структуры доклада: композиция, логичность изложения, аргументированность,    объем тезауруса;

3.2.2.Культура выступления: четкость и доступность изложения, речевая культура, удержание внимания аудитории, чувство времени;

3.2.3. Эрудиция докладчика, компетентность, использование специальной терминологии

3.2.4. Качество ответов на вопросы: полнота ответов, убедительность, готовность  к  дискуссии, наличие собственной позиции и умение ее отстаивать, доброжелательность, контактность.
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Преимущества предлагаемой Программы заключаются в том, что она носит комплексный характер и направлена на развитие нравственных чувств, нравственного облика, нравственной позиции и нравственного поведения, т.е. отвечает критериям оценки программ духовно-нравственного воспитания. При этом христианские ценности не навязываются как обязательные для исполнения, но показывается, что понимание нравственной и культурной истории народа, его духовной и национальной самоидентификации невозможно без учета православия как духовного стержня развития русской цивилизации. 
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